MENY MÅLTIDER HØST 2026
	Frokost og frukt
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	Frokost
Drikke: vann


Fruktmåltid
Drikke: vann
	Biola, havregryn og eplebiter


knekkebrød med brun- og hvitost, paprika og agurk + ca tre biter frukt/grønsaker til hvert barn.
	Havregrynsgrøt med kanel, banan- og eplebiter. 

knekkebrød med brun - og hvitost, paprika og agurk + ca. tre biter frukt/grønnsaker til hvert barn
	Kjøleskapsgrøt med eplebiter. 


knekkebrød med brun- og hvitost, paprika og agurk + ca tre biter frukt/grønnsaker til hvert barn.
	Biola, havregryn og eplebiter. 


knekkebrød med brun - og hvitost, paprika og agurk + ca tre biter frukt/grønnsaker til hvert barn.
	Havregrynsgrøt med kanel, banan- og eplebiter

knekkebrød med brun- og hvitost, paprika og agurk + ca tre biter frukt/grønnsaker til hvert barn.



Lunsjretter hentet fra matjungelen, Fiskesprell, Matvareekspressen, Tine kjøkken
	Lunsjretter
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	1
Drikke: Melk til brødmat. Vann til varmmatsretter. 
	Fiskesuppe m/focaccia


	Brød med tunfiskrøre, egg, rørt avokado, tomat, paprika og agurk
	Fiskegryte med høstens grønnsaker
	Brød med kylling omelett purre og paprika
	Kremet blomkålsuppe m/ostekrutonger

	2
Drikke: Melk til brødmat. Vann til varmmatsretter.
	Grønnsakssuppe m/bygggryn og focaccia
	Brød med laks og eggerøre, kyllingpålegg, agurk og tomat
	Fiskegrateng med gulrøtter, erter, makaroni og poteter
	Brød med grønnsaksomelett
squash og pastinakk 
	Kremet grønn karrisuppe 
m/krutonger

	3
Drikke: Melk til brødmat. Vann til varmmatsretter.
	Kremet gulrotsuppe
m/focaccia
	Brød med kokt egg, makrell i tomat, leverpostei, agurk og eple
	Torsk under teppe
	Brød med kylling omelett
brokkoli og spinat 
	Fiskebollesuppe

	4
Drikke: Melk til brødmat. Vann til varmmatsretter.
	Kremet kyllingsuppe
m/focaccia
	Brød med fiskepudding, kyllingpålegg, agurk og paprika
	Ovnsbakt laks med grønnsaker og poteter Creme fraich saus
	Brød med grønnsaksomelett
grønnkål og purre
	Frisk ertesuppe m/krutonger 



Innhold: variert kosthold med mye frukt og grønt, litt fisk og kjøtt hver uke, samt grove kornprodukter, melkeprodukter og minst mulig ultraprosessert mat.
